Kies je bundel

Wat heeft jouw voorkeur? Je kunt kiezen uit verschillende gespreksbundels.
Een bundel geeft je een tegoed van 5, 15 of 25 kwartier. Je plant zelf
steeds je gesprekken in van maximaal 3 kwartier. Je spreekt je coach via
(beeld-)bellen en daarnaast zijn er nog tal van tools waarmee je wordt
ondersteund. Ontdek en ervaar hoe deze support jou vooruit helpt.
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O e Je ontvangt per mail
Kies voor een gesprek

een persoonlijke login
van 1,2 of 3 kwartier (kw) / @ .

Je ontvangt een afspraak
bevestiging per mail

Gebruik ook online tools Ervaar hoe je direct en

~ professioneel ondersteund
l I l wordt in jouw ontwikkeling!

Ga in gesprek en maak je volgende
met jouw coach* afspraak binnen je bundel

*Je eerste afspraak is een startkwartier
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Je start nooit te vroeg

Wacht niet te lang. Ook bij kleine vragen of
eerste twijfels kan deze support je ondersteunen.
Gebruik de QR-code in de binnenzijde om in te
loggen of ga naar www.coachkwartier.nl/login
en gebruik toegangscode voor jouw organisatie.
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Coachkwartier helpt je vooruit!
met kleine of grote vragen over werkdruk,
samenwerken, vitaliteit, communicatie of loopbaan. Coachkwartier

Coachkwartier biedt een laagdrempelige
manier om te werken aan je persoonlijke
ontwikkeling. Je regelt zelf een gespreks-
bundel en gaat met een coach naar keuze
in gesprek over wat jou bezighoudt.
Online start je zelf je traject op en
plan je zelf je gesprekken. Dat
Gun jezelf groei kan direct de volgende dag al.
Als werkgever vinden we het belangrijk dat
jij jezelf blijft ontwikkelen en dat je lekker
in je vel zit. Natuurlijk kun je altijd terecht
bij je collega of anderen in je directe (privé-)
omgeving. We snappen dat het soms juist
nodig is om met een professional in gesprek
te gaan. Daarom is Coachkwartier er
VOOr jOouw groei.

Je kiest via korte introductie-
filmpjes jouw coach.

Senior en allround.

Onafhankelijk en vertrouwd

met onze organisatie.

Een beproefde methodiek

van begeleiden.
Opdrachten tussendoor
kies je ook zelf en zijn top!

Voordelen voor jou

Kwam direct

vertrouwelijk en persoonlijk
‘ Jrenp ) tot de kern.

‘ direct en gemakkelijk beschikbaar LR AT S A E L
voor me maar het werkt super.

‘ weinig tijd, groot effect Fijne coach, Dit kun je erbij hebben
concrete aanpa k ondanks hoge werkdruk.



